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Docente en “Meditación de la Danza”, 

 

La Meditación de la Danza ha sido en los 

últimos 25 años para mi un gran tesoro que 

me ha conecctado más profundamente con 

la vida en todos sus aspectos, con la 

belleza que hay en las pequeñas cosas y en 

la naturaleza, y me ha conectado con una 

dimension que da sentido a mi vida y  ha 

despertado mi alegria interior. 

 

         www.danzayalegria.com 

 

  
									Meditación	de	la	Danza	

-Sacred	Dance	–	
puede	ser	un	acceso	hacia	una	vida	
holistica	y	tambien	un	camino	en	la	
busqueda	de	“quien	soy,	adonde	
voy,	de	donde	vengo”.	
A	través	de	la	danza	podemos	
expresar	lo	que	nos	promueve	por	
dentro.	La	Meditación	de	la	Danza	es	
una	respuesta	viva	a	la	pregunta	del	
sentido	de	la	vida.	
	

										Friedel	Kloke-Eibl	
	
Es	el	objetivo	esencial	para	nosotros,	
los	humanos,	saber	que	estamos	
llamados	a	encontrar	nuestro	
verdadero	propósito.	
Eso	es	un	“	hacer”,	es	decir,	un	
esfuerzo	personal	en	términos	de	
desarrollo.		
Queremos	adquirir	experiencias	
unos	con	otros,	que	nos	llevan	al	
autodescubrimiento.	
	
Bernhard	Wosien	(1908	-1986	)	
Fundador	de	la	Meditacion	de	la	Danza.		
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